Ontmoet elkaar om jezelf te ontmoeten

Velen zijn je al voorgegaan in dit dat
aansluit bij iedereen, ongeacht achtergrond en ervaring. Ware meditatie kan pas
ontstaan als wij onszelf mogen zijn, onszelf volledig accepteren in elk moment.
Door op een prettige manier ruimte te leren hebben voor gedachten en emoties
zonder enige weerstand en oordeel zullen deze naar de achtergrond verdwijnen
en kan een ontstaan. Een stilte die altijd aanwezig 1s, maar
waar wij vaak niet meer van bewust zijn. Wil jij ook en

als basis in je leven? Onathankelijk zijn van gedachten en
emoties en ontspannen rusten in je ware natuur? Dan is deze workshop iets voor
jou! Wij zullen samen oefenen, eten, wandelen, lachen, maar vooral ook delen
wie wij zijn van moment tot moment.
Er zijn elke 2 maanden en elke maand

en op verschillende

locaties in Nederland en Belgi€. Ook is er een zomer 7-daagse.
Spreekt dit je aan? Bezoek dan de website voor meer informatie
of om jeinte schrijven.

www.levendgewaarzijn.nl




