Ik had nooit gedacht dat één weekend zo'n impact kon hebben. In het begin
ontmoette ik nog veel weerstand van mijzelf. Maar door de beoefening ging er
een deur open. Ik kon eindelijk laten zien wie ik echt ben, zonder mijn hoofd
ertussen. De ruimte die ik erdoor kreeg vond ik overweldigend. Maar het besef,
dat we allemaal zoveel gemeen hebben en de troost en de liefde die ik ervaren
heb tijdens het weekend, gaf mij het gevoel eindelijk thuis te zijn. Dit heb ik
mijn leven lang al gezocht. ledereen mocht er zijn en er was geen oordeel.

Het ontroert mij nog steeds.

Ik voel mij zo licht vandaag en ga niet mee in de spanningen die opkomen,
maar kan rustig blijven observeren. Het voelt lichter in mijn borst, alsof er
dingen zijn opgelost er er plaats is gekomen om gewoon te ontvangen wat er
is. Ik schrik toch wel van het uitgesproken effect van het weekend. Bij
gewone meditatie is dat nooit zo onmiddelijk ervaarbaar.

Weekendworkshops van vrijdag tot en met zondag;

Prijs:

Locaties: Hoeven en Eersel, Nederland
Prijs

Locatie: Ardennen, Belgié

De prijs is afhankelijk van het inkomen of indien van toepassing de keuze
van de accommodatie (Ardennen) Bezoek voor alle uitgebreide mogelijkheden
en details de website. Je kan ook altijd bellen.

Vegetarische maaltijden en overnachtingen zijn inbegrepen!
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